父母给孩子的一封信

这是一篇很值得家长们借鉴的文章!文章用朴实的语言来教育自己的孩子，从人品到工作到家庭，都说的很实在!值得一读! 
（一）爱自己    
孩子，在这个世界上爱自己是第一重要的事，爱自己是你一生幸福的基石。爱自己就是在内心深处完全地接受自己，就是既接受自己的长处和拥有，也接受自己的短处和缺少。
    完全接受自己的人，不刻意地张扬和炫耀自己的长处，也不刻意地遮掩和庇护自己的短处。既不妒忌别人的拥有，也不为自己的缺少而悲怨。每个人都非常需要被他人接受和重视。一个完全接受自己的人，也容易接受和重视他人。人不接受他人，主要是因为他人有这样或那样的短处。人能接受自己有这样或那样的短处，人也就容得下他人的各种不足之处。当你接受和重视别人时，你也就被别人接受和重视。
    当你完全接受自己时，你也能够接受世界是不够完美的，人间不总是温暖的，人生的路不总是平坦的。
    人的一生是一个不断接受自己与不断完善自己的过程。只有完全地接受了自己，你才能够不断地完善和提高自己。完全接受自己的人心中踏实，有信心，知道自己有价值，懂得珍重自己、爱惜自己和保护自己。也能做到体谅别人、关心别人和宽恕别人。
    完全接受自己，你就好像给自己编织了一件万能的衣裳，穿上它，在你人生的历程中，不论遇到什么样的狂风暴雨、酷暑严寒，它都能为你挡风遮雨、避暑御寒。
    写首诗送给你：我喜欢我，一个不完美的我。 由于不完美，那才是我。完美的我不是我，那只是一个雕塑与想像。  
   （二）负责任
    孩子，要做一个负责任的人，不论发生了什么事，只要与你有关，你就要勇敢地承担你那部分责任，不要找借口去推卸。只要担起你那部分责任，你就不会怨天怨地，你就会正确对待一切发生的事。承担了你的责任，你掌握了主动权，你就能够更好地解决你所遇到的困难和问题。承担了你那部分责任，你就能从坎坷中吸取教训、积累经验。将来，你就能够担得起生命中更大的责任。一个勇于承担责任的人也就是一个守信誉的人、一个诚实的人、一个自尊的人和一个公正的人。  
   （三）好身体
    孩子，身体是人生的本钱。有个好身体你才能更好地经历人生和享受人生。要有个好身体不是一朝一夕的事，是不断努力的结果。你的健康受三个方面因素的影响：饮食的营养、身体的锻炼和心理的健康。
    在饮食上不要偏食，多吃蔬菜和水果；在锻炼身体方面，你最好做个长久的计划，坚持长年的身体锻炼。保持心理健康也是个不断学习和努力的结果。心理的不健康会直接影响身体的健康。如不要让负面的、消极的和低级的信息进入你的大脑，那会污染你的心灵，降低你的心理健康水平。悲观和消极的信息会使人情绪变坏。坏情绪会使人的免疫力下降，人就容易生病。如果人头脑中不良的信息进多了，人也容易染上不良的习惯和嗜好。不良的习惯和嗜好会极大地损坏人的身体健康。一旦不小心，进来了一些不好的信息，你要及时地把它们清扫掉。
（四）异性朋友
    孩子，在找异性朋友的事情上，我不想有任何条条框框，我只想提出一些我的看法，供你参考。
    人与人之间差异很大，每个人都有自己的价值观。说白了，就是人内心深处最看重的东西或者是最想得到的东西。有的人就想得到钱，只要能有钱，不管用什么手段都行；有的人就想出名，只要能出名，干什么都行。人的性格也各不相同。有人好静，有人好动。由于每个人都生长在不同的家庭中，每个人都受各自家庭背景的影响，所以，每个人的思想方式和行为习惯也不一样。在温馨家庭中养出的孩子爱多善也多；在暴力家庭中育出的孩子仇大恨也深。男人与女人除了生理上的不同，男人和女人在情感调控和理性思维方面也不一样。一般来说，男人比较趋向理性，女人比较趋向感性。
    人与人之间的这些不同是矛盾的发源地。不同越多，矛盾越多；不同越大，矛盾越大。矛盾是造成爱情不美满的主要因素。为了有一个和谐美满的爱情，男女之间的不同越少、越小就越好。找一个性格相投、人生价值观相同、文化程度相近、家庭背景相似的异性朋友，你的爱情路上就会少坎坷，多幸福。  
   （五）找工作
    孩子，我认为在选择工作时，首先要考虑的是兴趣而不是金钱。找一个你愿意干的工作，你才能干好它。只为了钱而工作，你会常常敷衍你的工作。这样的话，你什么也干不好，也就不会出令人满意的成绩，你的工作也得不到乐趣。如果找到一个你喜欢的工作，你就会调动你的才智去把它干好，你也就能获得一份成功的喜悦和满足。  
   （六）请原谅
    孩子，我跟你妈妈尽我们最大的智力、体力和精力去呵护和培养你。我们不但希望你有一个美好快乐的童年，还希望你有愉快幸福的一生。我们是平常人，我们的能力和智慧是有限的。在我们关照和教育你的过程中，肯定犯了不少的错误。我们有脾气，有时还很固执、很死板。我们肯定有很多照顾不到你的地方。我们有时也会在坚持我们认为是正确的同时，在感情上伤到了你，我们请你原谅。只要你觉得在感情上我们有伤到你的地方，那一定是我们做错的地方，我们向你道歉。
   （七）感谢你
    孩子，我们万分地感谢你降生到我们家。我们一生中最大的幸运和幸福就是有了你。你完整了我们人生的另一半，你使我们明白我们来世上这一趟太值了。你给我们的远远超过我们所能给你的很多很多倍，我们每天从心底里感谢你！
(摘自新浪网，摘录时略有改动)
自读材料二
父母类型测试
这个测试适合作为家长的朋友，以下的问题没有对错之分，您只需按实际情况，客观的选择您认为符合或比较符合的题目，就可以简单判断自己属于以下四种类型中哪种类型的家长。
测试一
　　根据您的实际情况，认真选择下面的问题。如果您选择的奇数较多，您基本算作权威型父母，若偶数较多，则为宽松型父母。
1.您的宝贝是按计划，在您的期待中如期来到这个世界，您对孩子降生感到妙不可言。
2.作为家庭新成员，尽管孩子是“计划外”的不期而来，您对这“意外之喜”还是非常喜欢。
3.您经常搂抱着孩子一起读书，唱歌，并经常对孩子说他很可爱，很关注孩子的点滴进步和成长。
4.您往往是在别人提醒后才发现孩子的细微变化和进步，只在孩子反复、明确要求时才跟他一同活动，很少主动与孩子一同游戏。
5.家里来客人时，您要求孩子一定要向客人问好，并对着客人表扬孩子有礼貌。
6.家里来客人时，您不对孩子提出任何要求，如问好、不插话等，对孩子的有礼貌的行为并不在意。
7.您经常和孩子一起游戏，游戏结束要求他把玩具收拾整齐，而且监督他并与他一起收拾。
8.您认为小孩子淘气很正常，随便他淘气好了，家长不必过多干涉。
9.您经常对孩子表达您的期望，如“等你长大了，一定会成为一名有一技之长的人”等诸如此类的激励性言语，对孩子的行为常提出比较适宜的要求或标准。
10.您觉得不必花时间在孩子身上，不用多管，他自然能长大。
11.您认为自己对孩子的态度表现最多的是慈爱的、温馨的、支持的、坦率的。
12.您认为自己对孩子的态度更多的是随意的、温情的、没有任何束缚的。
13.您对孩子的行为经常定出一定的规则，提出一些要求，同时向他说明遵守规则的意义；并注意监督孩子的执行情况，及时予以纠正。
14.您在孩子的生活和活动中，很少要求和制定规则，因此也很少有监督。
15.您鼓励孩子自由地表达自己的愿望和要求、感受，但随时注意暗中引导孩子的言行符合您的要求和标准；家庭决策一定会给孩子发表意见的机会，并引导他说明理由。
16.您对孩子表达自己的要求或进行某种活动给予充分的自由，对他的言行没有任何要求与监督；家庭决策很少顾及孩子的意见。
17.当孩子犯错误的时候，您通常的做法是平静而严厉地批评他或给一定的惩罚，并引导他知道错在哪里和受惩罚的原因；对孩子良好的行为能及时表扬，奖励，以强化他的良好行为。
18.您通常不批评孩子的错误行为，也很少惩罚和奖励，即使偶尔有惩罚和奖励也是随随便便的，没有针对性。
19.在孩子面前，您对自己的言行举止很注意，经常提醒自己可能对孩子潜移默化的影响，对自己要求较高。
20、在很多时候，您的言行举止都比较随意，很少考虑可能会对孩子有什么影响。
测试二
　　认真回答下面的问题。如果您选择奇数较多，您基本属于专制型家长，若选择偶数较多，则为放任型家长。
1.您对孩子的态度比较严厉，较少温情，很少向孩子表示您的关爱和支持。
2.您觉得孩子是“不期而至”的家庭“第三者”，一直比较后悔生下他，因此也不很喜欢他。
3.您对孩子有许多行为的要求或规则，要求他一定要无条件的遵守，而不需要多加解释。
4.您认为自己没有精力照管孩子，他自己能长成什么样子就随便长吧。
5.您认为孩子小，什么都不懂，家长一定要严格要求，严密控制他的行为；孩子就应该服从父母，接受父母给他安排的一切，因为父母完全是为孩子好。
6.您对照料孩子的事情很不耐烦，能省则省，对孩子的言行也没有什么明确要求。
7.您对孩子的良好行为较少奖励和表扬，因为您认为表扬会使孩子忘乎所以；当孩子忘记行为规则或者犯错误时，通常会比较重的惩罚或批评，使他能记住教训。
8.您对孩子的行为举止很多时候是基本不问，不加理睬。
9.您认为孩子应该听家长的话，不需要有自己的想法和要求。当孩子不服从时，常以“不再爱你了”这样的言语威胁他。
10.您认为连自己的想法都实现不了，根本顾不上孩子的想法。
您属于以下哪种类型的家长呢？
一、权威型家长
教养方式：情感上悦纳孩子，对孩子关爱有加；态度上比较注意互相尊重，能主动理解孩子的愿望和要求，给孩子发展的机会；养育孩子过程中有必要的激励和鼓励，引导说理多于苛责和绝对控制，鼓励多于惩罚批评。
对孩子的影响：权威性父母养育的孩子，多活泼健康、受人欢迎；他们与人交往的能力、自我控制能力和智力发展都比较好，情绪稳定，有进取心、同情心，自信心强，较少生病，更容易感到快乐，学习成绩都比较好，成人后更容易获得成功。
二、宽松型家长
教养方式：情感上接受孩子，养育方式比较松散，对孩子缺乏细心的关爱和引导，没有必要的支持和约束。
对孩子的影响：在这种教养环境中，孩子的社会性发展会受较大影响，他们的自我控制能力较差，自信心差，没有目标，没有成就感；因为缺乏引导和约束，他们多因冲动性，攻击性和自我中心而不受伙伴的欢迎。
三、专制型家长
教养方式：情感上也接受孩子，但养育方式过分限制，他们很少主动去理解孩子的愿望和需求，而要求孩子完全服从父母的要求，父母的威势取代了说理和引导，强有力的批评和惩罚多于表扬和鼓励。
对孩子的影响：在这样的教养环境中，孩子很少感受到慈爱和温暖，容易情感缺失，经常发脾气，易怒，很少感到快乐，不喜欢与人交往。
四、放任型家长
教养方式：情感上拒绝孩子，也不可能投入较多的精力和时间照管孩子。
对孩子的影响：孩子在被忽略中成长，容易生病，情绪多不稳定、焦虑、沮丧、不会与人交往；学龄期的学习成绩往往较差，容易成为“问题儿童”。国外的研究认为，很多成人忧郁症患者，童年就是在这样的环境中度过的。
爱心提示：父母的教养态度和方式比较复杂，很少是单一的某个类型，一般都是某个类型为主，其他兼而有之。教育的根本目的在于引导孩子感受、追求、创造幸福生活，为了孩子的健康成长和将来的幸福，不同类型的父母可以互相学习，博采众长，给孩子一个最好的发展环境。
